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Reuniones de adoracion...

Para todo el cuerpo

Tanto las investigaciones recientes como las experiencias vividas nos ensefian
gue nuestras congregaciones estan formadas por personas con diversos estilos de
aprendizaje, preferencias sensoriales y necesidades de apoyo. Mientras que
algunas iglesias incorporan de manera eficaz elementos multisensoriales en el
culto, otras pueden tener dificultades para imaginar formas de involucrar a toda la
comunidad en el culto mas alld de, por ejemplo, las expresiones auditivas y
basadas en la palabra (es decir, el canto y la palabra predicada). Los servicios de
culto son, por naturaleza, experiencias sensoriales. ;Cémo podrian los pastores,
los lideres de adoracién y otras personas responsables de las reuniones de
adoracién explorar nuevas vias para involucrar a todo nuestro cuerpo (como
personas), de modo que el Cuerpo entero (de Cristo) pueda participar mas
plenamente?

Este recurso, basado en un proyecto subvencionado por el Instituto Calvin para el
Culto Cristiano, es el resultado de 17 proyectos individuales llevados a cabo por
organizaciones miembros de la Red de Ministerio para Personas con Discapacidad
(DMN). Cada organizacién reunié a grupos de personas en sus regiones para
conversar sobre el culto multisensorial, planteando la pregunta: «;Cémo
podriamos involucrar los sentidos en el culto de manera mas efectiva?». Las
conversaciones dieron lugar a cientos de ideas (jmds de 575!) sobre formas de
incorporar los sentidos en el culto. Luego recopilaron las ideas y, durante una
sesion de trabajo en grupo celebrada en la reunién anual de la DMN de 2024, se
dedicaron a organizarlas por temas. Mas de dos docenas de lideres de ministerios
para personas con discapacidad participaron en el proceso de debatir y considerar
como se podria utilizar cada idea en un servicio de adoracién. Finalmente, el
equipo de la Colaboracién Baylor sobre Fe y Discapacidad organizé y consolidé los
temas (por ejemplo, eliminando duplicados, combinando ideas similaresy
aclarando sugerencias mas generales) para crear la base de esta guia practica.

Muchas de estas ideas provienen de tradiciones antiguas o arraigadas en la Iglesia
cristiana. Otras son creaciones mas recientes, especialmente con el uso de la
tecnologia moderna. Algunas surgieron de iniciativas deliberadas para incluir a
personas con diferentes tipos de discapacidad en los servicios de adoracién, lo
que contribuyo a que la adoracién fuera mas participativa y significativa para
todos. Te animamos a que actues con discernimiento al considerar quéy como
adaptar en su contexto.

Probad y
ved que el
Sefior es
bueno.

-Salmo 34:8

Lo que era
desde el
principio, lo que
hemos oido, lo
que hemos visto
con nuestros
ojos, lo que
hemos
contemplado y
lo que nuestras
manos han
tocado, esto es
lo que
anunciamos
acerca de la
Palabra de vida.

-1 Juan 1:1
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. Como podriamos disefar reuniones de
adoracion para todo el cuerpo de Cristo?

ESPERAMOS QUE USTED:

1.Tenga en cuenta estas sugerencias practicas a la hora de planificar
los servicios de adoracion. Diviértase con ellas, pero planifique con cuidado
para que la gente sepa qué van aintentar y por qué.

2.Pdngase en contacto con cualquiera de los miembros de la Red de
Ministerio para Personas con Discapacidad (DMN) para recibir ayuda
en la busqueda de estrategias que permitan incluir a las personas
con discapacidades y a sus familias de manera mas plenaen la
vida y los ministerios de su congregacién. Para obtener la lista completa
de miembros de la DMN, visite nuestro sitio web en
http://disabilityministrynetwork.org/.
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5 CULTO PARA TODO EL CUERPO

Involucrar a
todo el cuerpo en
la adoracion




INVOLUCRAR A TODO EL CUERPO EN...

Comunion y saludos

¢{Cémo podriamos incorporar todo nuestro cuerpo en la parte de la comunién y los saludos de los
servicios de adoracién y mds alld? Pruebe estas ideas creativas.
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Mantener una postura flexible

Aléjese ocasionalmente de las practicas tradicionales de saludo, como el intercambio
de la paz, para crear un ambiente mas accesible.

Adoptar saludos creativos

Muestre y fomente opciones alternativas para los momentos de saludo formal. Ademas de los
apretones de manos, demuestre que es aceptable chocar los cinco, chocar los pufos, tocarse
con el codo o bailar.

Compartir una comida

Coman juntos como parte del tiempo de companerismo antes o después de los servicios de
adoracién para fomentar el sentido de comunidad y pertenencia. Las comidas tipo potluck (en
las que cada uno lleva algo) fomentan especialmente las contribuciones de cada miembro de la
comunidad.

Convertirlo en un juego

Jueguen juegos como iglesia para fomentar el sentido de comunidad y las amistades. Un tiempo
de saludo prolongado podria convertirse en una «bUsqueda del tesoro comunitaria», en la que se
anima a cada persona a conocer a una persona que crecié en otra ciudad, lleva una camiseta de un
color concreto o comparte un interés.

Expresar el saludo

Incorpore lalengua de sefias para los saludos o las bendiciones. Por ejemplo, unaiglesia que
practique regularmente el intercambio de la paz podria aprender a hacer la sefia: «La paz sea
contigo; y también contigo».

Aprovechar las redes sociales

Cree grupos en las redes sociales para ayudar a los miembros de la iglesia a mantenerse en
contacto durante la semana, enriqueciendo asi el companerismo y las relaciones mas alla de las
reuniones de adoracién colectivas.
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INVOLUCRAR A TODA LA COMUNIDAD EN...

Musica y cantos

¢{Cémo podriamos incorporar todo nuestro cuerpo en la musica y los cantos de los servicios de
adoracion? Pruebe estas ideas creativas.
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Cante con las
manos y los pies

Incorpore movimientos de
manos en los cantos de
adoracién para ofrecer una
forma divertida e interactiva
de adorar. Los movimientos
ayudan a reforzar la
memorizaciény la
participacién en el canto.

Baile y agite

Baile mientras agite
pafuelos o banderas para
fomentar la libertad de
expresion a través

del movimiento.

Haga un ruido
alegre con
instrumentos

Distribuya instrumentos
ritmicos o kazoos durante la
adoracion para facilitar la
participacion de las personas
que no hablan.

Integre ayudas
visuales

Utilice recursos visuales para
reforzar la experiencia de
adoracion e ilustrar los
conceptos de la musica.
Incluya imagenes relevantes
en las diapositivas del culto
o0 accesorios tangibles
relacionados con las
canciones (por ejemplo,
rocas o guijarros que
acompanen a las canciones
que describen la fuerza de
Dios).

Realce la musica con luz
y color

Complemente la musica

con iluminaciény

elementos visuales. Por ejemplo,
intente usar proyecciones de luz
para mostrar simbolos religiosos,
atenuar las lucesy usar

velas para facilitar la reflexion y la
meditacion, o incorporar esquemas de
colores tematicos a lo largo del
servicio de adoracion.

Muévanse juntos en
unidad

Guiar a la congregacion a través de
diversas posturas, como arrodillarse
o levantar las manos, para ayudara
los feligreses a expresar actitudes
especificas (por ejemplo, alabanza,
arrepentimiento, accién de gracias)
durante el culto.
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INVOLUCRAR TODO EL CUERPO EN...

[as lecturas

;/Cémo podriamos incorporar todo nuestro cuerpo en la parte de la lectura de las Escrituras de los
servicios de adoracién? Pruebe estas ideas creativas.

Haga sefias de
las Escrituras

Anime a las personas a
memorizar pasajes biblicos en
lengua de sefas. Ensefar
lenguas de sefas para
versiculos o pasajes a lo largo
del tiempo puede aumentar
la accesibilidad y ayudar a la
memoria.

Preste atencion
02 a las
posturas
fisicas

Adopte una variedad de
posturas corporales durante
las lecturas de las Escrituras

0 la bendicion para ayudar a
las personas a participar mas
plenamente. Por ejemplo,
invite a los feligreses a recibir
una lectura de las Escrituras o
una bendicién con las manos
extendidas, o a mirar hacialas
puertas de salida durante la
bendicién final para simbolizar
la salida al mundo.

Aprecie
el drama de
la Biblia

Represente las Escrituras a
través del teatro para dar vida
a las historias. Organiza
sketches, espectaculos de
marionetas o en voz alta
mientras otros la representan.

m [lustre con
video

Reproduzca videos durante

0 después de las lecturas de las
Escrituras para ofrecer una
representacion visual del texto.
Por ejemplo, un video del viento
soplando sobre un lago ofrece
unaimagen del escenarioen el
que Jesus calmo latormenta.

V.1$ua.hce la
historia

Muestre arte visual, como la
proyeccion de pinturas
religiosas famosas, para
representar historias biblicas.
Proporcionar paginas para
coloreary pinturas o
crayones permite la creacion
artistica participativa
mientras se cuenta una
historia.

Practicar la
Lectio Divina
Ore a través de las Escrituras con
la Lectio Divinay anime a las

personasacompartirloque han
aprendido en grupos pequefos.

Utilice imagenes
concretas para
simbolizar los temas

Represente conceptos abstractos
conimdagenes. Por ejemplo, vierta
agua durante una lectura sobre el
perdoén para simbolizar el lavado de
los pecados.

Cante las
Escrituras

Convierta los pasajes biblicos en
canciones para facilitar una
conexién mas profunda con el
texto y mejorar la memorizacion.
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[La oracion

creativas...

1. Encender velas

Reparta velas para simbolizar las oraciones
personales mientras las personas interacttian con la
textura tangible —eincluso sienten el calor— de la

vela encendida.

2. Orar de manera ludica

Oren de manera interactiva mediante actividades
grupales sencillas. Por ejemplo, lanzar un hilo, una
pelota de playa o un globo entre los miembros de la
iglesia puede permitir que las personas se turnen para
compartir peticiones de oracién o para orar.

3. Ponerse en movimiento

Anime, demuestre y normalice una variedad de
posturas fisicas durante la oracion colectiva. Algunos
ejemplos son los movimientos guiados, inclinar la
cabeza, reunirse en circulo o bailar como
congregacion.

4. Proporcionar laberintos de oracion con los dedos

Utilice los laberintos tactiles para guiar a los
participantes a través de diversos aspectos de la
oracién. Mientras la persona recorre con el dedo el
laberinto impreso, animela a rezar oraciones de

agradecimiento, intercesién y reflexion.

5. Escribir sus oraciones

Escriba oraciones en superficies tactiles para simbolizar
los temas de la oracién. Por ejemplo, escriba oraciones
en piedras para simbolizar oraciones de confianza, o en
tela suave para representar oraciones de misericordia.

-
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INVOLUCRAR TODO EL CUERPO EN...

¢;Cémo podemos incorporar todo nuestro cuerpo en las prdcticas de oracién? Pruebe estas ideas

6. Practicar la oracion con respiracion

Dirija ejercicios de respiracion guiada para ayudar a
centrar la atencién en el cuerpo y la mente, asi como para
destacar el papel que desempeia nuestro cuerpo en la
adoracion. Por ejemplo, dirija oraciones de respiraciéon en
las que se centre la atencion en una frase repetida que se
adapte al ritmo de inhalacién y exhalacion. A medida que
las personas inhalen, digan: «Jesucristo, Hijo de Dios»; a
medida que exhalen, digan: «Ten piedad de mi, que soy
pecador».

7. Crear estaciones interactivas

Cree un espacio fisico para escribir oraciones o
reflexiones, como un muro de oraciones o una pizarra
blanca. Organice estaciones de oracién especificas con
elementos sensoriales interactivos, como aguay arena,
para reforzar los temas de la oracion. Las estaciones
también son una excelente manera de fomentar
diversas posturas fisicas de oracién, como sentarse,
estar de pie, arrodillarse o extender los brazos.

8. Orar mas alla de las palabras

Incorpore lalengua de seias para mejorar la
accesibilidad de los servicios, incluyendo los
momentos de oracion. Considere la posibilidad
de ensenar sefas a toda la congregacion para el
Padrenuestro o los himnos favoritos.

9. Dibujar sus oraciones

Dibuje imagenes de personas o cosas por las que estd
orando. Por ejemplo, dibuje a sus seres queridos por
quienes esta agradecido, o escriba sus lamentos en un
papel durante el servicio y luego déjelo caer al final para
simbolizar una oracién de liberacién.
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INVOLUCRAR TODO EL CUERPO EN...

La predicacion

¢{Coémo podemos incorporar todo nuestro cuerpo en los sermones y la predicacion? Pruebe estas ideas

creativas

Recuerde a los

alumnos kinestésicos
Disefie experiencias tactiles e interactivas para
ayudar a las personas a involucrarse con el
mensaje. Algunos ejemplos incluyen pasar
objetos relacionados con el sermén o

animar a las personas a escribir o dibujar
durante el mensaje.

b Vaya mas alla del
«sabio en el escenario»

Incluya componentes interactivos en el
servicio paraayudar alas personasa
participar en laadoracién en tiempo real.
Por ejemplo, utilice elementos digitales
interactivos, como encuestas o
comentarios en vivo, asi como alternar
entre grupos grandes y pequefios grupos
de trabajo durante el servicio.

No se limite a contarlo
- Demuestra

Utilice lecciones con objetos y accesorios
creativos durante el sermén para mejorar la
claridad y la memorizacién. Por ejemplo, agite
serpentinas para representar las lenguas de
fuego en Hechos o vierta agua en un

recipiente para representar el perdon.

Represéntelo

Organice representaciones breves para
ilustrar las historias del sermodn.
Planifique sketches o espectaculos de
marionetas, o lea la historia en voz alta
mientras otros la representan.

Aproveche el
arte

Muestre obras de arte visual, como vitrales,
diapositivas de PowerPoint con imagenes
relacionadas con el sermén o una sesién de
pintura en vivo durante el servicio, para
fomentar una conexion visual con el mensaje.

@ @ Deje que vengan los
nifios

Anime a los nifios a pasar al frente de la sala
para el sermén infantil, a fin de ayudarlos a
participar mas plenamente en la leccién
junto a sus companeros.

Muéstreles sus
@J notas

Proporcione notas del sermén para ayudar a
las personas a seguir el mensaje. Por ejemplo,
proyecte el esquema del sermén en una
pantalla, distribuya resimenes con imagenes,
proporcione paginas interactivas para tomar
notas u ofrezca manuscritos completos del
sermon.
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INVOLUCRAR TODO EL CUERPO EN...

I_os sacramentos

;Cémo podemos incorporar todo nuestro cuerpo en los sacramentos y coémo se pueden hacer estas
prdcticas mds accesibles para todos? Pruebe estas ideas creativas.

Las denominaciones cristianas varian en su teologia y prdctica de la comunidn y el bautismo; al igual que con cualquier
enfoque creativo del culto, ejerza discernimiento al aplicar estas ideas a su contexto.

Adopte practicas de comunion que sean...

Multisensoriales | Utilice diferentes tipos de pan para resaltar la diversidad del cuerpo
de Cristo, maquinas para hacer pan para crear el aroma de pan recién horneado,
0 accesorios como racimos de uvas para ilustrar los elementos de la comunién.

Accesibles | Asegurese de que los elementos de la comunion sean accesibles para los
miembros de laiglesia. Por ejemplo, los elementos de la comunién se pueden llevar a las
personas que no pueden acercarse, y la mesa de la comunidn se puede mover a un drea mas
accesible dentro del templo. Ademas, los elementos de la comunioén sin gluten facilitan el
acceso alos feligreses con alergias.

O Interactivos| Cree un altarinteractivo donde los feligreses puedan tocar los elementos
como parte del proceso de reflexion.

Adopte practicas de bautismo que sean...

Multisensoriales | Invite a la congregacion a reunirse alrededor de la familia de
| lapersona que va a ser bautizada, reparta piedras para ayudar a los miembros de la iglesiaa
" recordar sus bautismos, o utilice los sonidos del aguay el viento para centrar la atencién en
el Espiritu Santo.

Accesibles | Mantenga una actitud flexible en su enfoque de los bautismos. Por
ejemplo, si alguien se siente incbmodo con el agua, puede ser util utilizar la aspersion.

Interactivos| Cree oportunidades interactivas parala comunidad durante los
O bautismos. Por ejemplo, involucre a los asistentes en una liturgia hablada o invitelos a
recibir la uncién con agua para recordar su propio bautismo.

Incorpore elementos multisensoriales

Utilice elementos aromaticos para representar la purificaciéon, como aceites perfumados, incienso,
velasy pafios perfumados. La reproduccién de musica instrumental puede ayudar alos miembros de
laiglesia a concentrarse durante los momentos de oracién y meditacién. Planifique formas en las que
se pueda incorporar lalengua de sefias a los sacramentos.
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INVOLUCRAR TODO EL CUERPO EN...

El servicio completo

¢{Cémo podriamos incorporar todo nuestro cuerpo a lo largo del servicio en su conjunto? Prueba

estas ideas creativas.

Utilice estructuras de
servicio predecibles

Diseiie elementos litlrgicos
repetitivos en los servicios para
enfatizar los principios biblicos
y ayudar a la memorizacion

Incorpore el arte a lo
largo del servicio

Proporcione materiales de arte y
materiales creativos, como
papel de origami, hojas de
actividades, plastilina o bloques
de Lego para que las personas
los usen durante el servicio.
Crear arte puede centrar la
atencion en el mensaje.

Decore para fomentar la
participacion

Disene decoraciones que realcen
el espacio y representen temas
biblicos. Algunos ejemplos son el
uso de plantas, arreglos florales,
cambios de iluminacion
espectaculares, colores intensos,
materiales naturales, vitrales e
instalaciones artisticas

Ofrece elementos tactiles

Proporcione objetos relacionados
con las historias biblicas, como
cruces o piedras, para ayudar a
las personas a conectarse con el
mensaje a un nivel mas
profundo.

Priorice el movimiento

Anime a los miembros de la
iglesia a participar en
movimientos de todo el
cuerpo durante el servicio a
través de diversas posturas de
adoracion. Por ejemplo,
invite a las personas a
sentarse o ponerse de pie
segln sus posibilidades,
levantar las manos o
participar en posturas
meditativas guiadas.

Involucre el sentido del
olfato

Utilice diferentes aromas en el
servicio, como aceites
esenciales, incienso y velas,
para crear un ambiente
envolvente

Incorpore texturas

Incorpore diversas texturas,
como arpillera, cruces de
madera rugosa o mantones de
oracion suaves para simbolizar
temas clave y ayudar a las
personas a participar en la
adoracion tactil.

Proporcione diarios

Proporcione diarios a la
congregacion para ayudarlos a
reflexionar sobre sus
pensamientos y oraciones a lo
largo del servicio.

Experimente con la
musica y los paisajes
SONOros

Utilice diversos sonidos a lo largo
del servicio para representar
diferentes principios biblicos. Por
ejemplo, el agua y el viento
pueden ayudar a los feligreses a
centrarse en el Espiritu Santo, los
latidos del corazon pueden
simbolizar la vida y la renovacion,
y las campanas pueden
representar a los angeles.

Incorpore momentos de
silencio

Planifique momentos de
silencio a lo largo del servicio
de adoracion para ayudar a
profundizar los momentos de
reflexion y calma.

Cree un area de juegos

Designe un area de juegos en
el santuario equipada con
juguetes silenciosos para los
ninos.

Instale estaciones
interactivas

Instale estaciones interactivas
con diferentes elementos
sensoriales, como arena o telas,
para que los nifos puedan
tocarlos durante el servicio.
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INVOLUCRAR TODO EL CUERPO EN...

[.as Fiestas

¢{Coémo podemos involucrar todo nuestro cuerpo durante los servicios y las épocas festivas? Pruebe estas
ideas creativas en las épocas de...

1. Adviento y Navidad

Planifique servicios de Adviento y Navidad atractivos y multisensoriales; algunas ideas
incluyen encender velas de Adviento, celebrar servicios a la luz de las velas, utilizar coronas y
calendarios de Adviento, montar un belén con animales vivos e incorporar aromas (como la
canelay el pino) que representen la nueva vida en Cristo.

2. Cuaresma

Simbolice los temas de la Cuaresma, como el arrepentimiento y la humildad, decorando el
espacio de culto con combinaciones de colores morados o en blanco y negro. Organice una
obra de arte comunitaria repartiendo trozos de vidrio roto durante la Cuaresmay formando
luego una cruz con ellos en Pascua. Las tradiciones histéricas, como la imposiciéon de cenizas el
Miércoles de Ceniza, ofrecen una conexién tangible con los temas de esta época.

3. Semana Santa y Pascua

Se pueden incorporar muchas actividades multisensoriales durante la Semana Santa. Algunas
ideas incluyen:

¢ Domingo de Ramos | Organice procesiones de Ramos para recrear la entrada de Jesus en Jerusalén e
invite a los miembros a crear sus propias ramas de palma con papel.

¢ Jueves Santo | Cree estaciones para el lavatorio de pies y compartan una comida juntos.

¢ Viernes Santo | Baje las luces gradualmente a lo largo del servicio para representar el camino de
Cristo hacia la cruz y su crucifixién.

¢ Domingo de Pascua | Cultive un jardin como simbolo de la nueva vida, coloque flores en la cruz,
suelte mariposas como simbolo de la resurreccion, dibuje una cruz en la frente con agua o
prepare una canciény un baile especiales.

4. Pentecostes
Use abanicos o maquinas de viento durante Pentecostés para simbolizar el soplo del Espiritu Santo.

5. Accidn de Gracias

Cree un mosaico durante las fiestas de Accion de Gracias. Use cuadrados de cartulina para que

la gente dibuje, escriba, pinte, teja 0 haga a ganchillo algo por lo que estén agradecidos.

Reuna los cuadrados terminados en un tablero grande como una obra de arte en mosaico para la
iglesia.
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INVOLUCRAR TODO EL CUERPO EN...

Adoracion fuera de lo comun

;Como podriamos involucrar todo nuestro ser en servicios de adoracién que sean tnicos o «fuera de lo

comun»? Pruebe estas ideas creativas.

I. Organice encuentros
de oracion

Organice eventos especiales de
oracion, como caminatas por
laberintos y muros de oracion, para
animar a los miembros de la iglesia
en su camino con Dios.

2. Organice un servicio de
adoracion centrado en la
discapacidad

Disefle momentos especificos para
enfocarse en la discapacidad, como
celebrar el Domingo de
Concientizacion sobre la
Discapacidad u organizar eventos
para los miembros de la iglesia con
discapacidades.

3. Salgan al aire libre

Celebre el servicio al aire libre para
conectar con la naturaleza a través
de los sentidos, haciendo hincapié en
la creacion de Dios. Enciende una
hoguera que simbolice al Espiritu
Santo, organice una breve caminata
durante el servicio o dedique un
momento a escuchar el canto de los
pajaros o el susurro del viento.

4. Adoremos juntos mas
alla del domingo

Organice servicios de adoracion especiales
fuera de las reuniones semanales habituales
con elementos creativos, como repartir
instrumentos ritmicos, incorporar instrumentos
tradicionales y organizar un servicio de Taizé.

5. Pruebe la «Iglesia Desordenaday

Organice eventos de «Messy Church» para
familias jovenes con servicios de adoracion
mensuales centrados en un tema. Estos
consisten en servicios breves que incorporan
elementos multisensoriales, como
movimientos intencionales, canciones, bailes
u otras experiencias sensoriales; actividades
Ccomo jugar con arena, agua o pinturas; y un
breve mensaje interactivo.

0. Organice una galeria de arte de
la iglesia

Cree una galeria de arte con obras de
los miembros de la congregacion para
ayudar a las personas a reflexionar
sobre su fe a través de imagenes
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ADORACION PARA TODO EL CUERPO

Explorando
los sentidos de
todo el cuerpo en
la adoracion




EXPLORANDO LOS SENTIDOS DE TODO EL CUERPO A TRAVES DE...

El tacto

;Cémo podemos involucrar el sentido del tacto en la adoracién? Pruebe estas ideas creativas.

1. Ofrece
texturas diversas

Utilice diferentes texturas, como
arpillera, bufandas o cruces de
madera rugosa, para que sirvan
de simbolos y ayuden a las
personas a participar en una
adoracion tactil.

» 2. Reparta objetos tangibles

para llevar a casa

Reparta objetos que se puedan sostener con la
mano durante el servicio, como rosarios, piedras o
tarjetas. Los objetos tangibles pueden utilizarse
como ayuda para la meditacion personal, el
recuerdo y la simbolizacién de las oraciones.

3. Sea creativo

Organice un proyecto creativo para toda la
comunidad. El acto de crear algo puede ayudar a
los miembros de la iglesia a expresar conceptos
que, de otro modo, serian dificiles de verbalizar.
Por ejemplo, invite a las personas a participar en
un proyecto artistico colectivo, a modelar algo con
arcilla o a preparar su propio abono para cultivar
plantas.

4. Cuente historias a través del tacto

Utilice guiones graficos tactiles e interactivos para
ayudar a comunicar pasajes biblicos. Por ejemplo,
mueva imagenes de franela en un grafico o imanes
con imagenes en una pizarra blanca para
representar una historia.

* 5. Incorpore elementos
tactiles simbolicos

Arena|Invitealosfeligresesa interactuar
conlaarenaduranteel

culto para ensefar conceptos biblicos.
Porejemplo, las bandejas de arena pueden
simbolizarlafugacidad dela

vidayla necesidad de unarenovacién
espiritual.

Viento | Utilice ventiladores

Espiritu Santo.

Agua| Incorpore el agua en el servicio mas
alléd delos bautismos. Por ejemplo, use agua
para trazar cruces enlafrentedelas
personas en Pascua para recordar sus
bautismos, derrame agua sobre las manos
delas personas durantelaseguridad del
perdoén, o realice un momento de lavado de
pies para ensefiar humildady servicio.

Cenizas|Imprime cenizasenlafrenteoen
las manos como simbolo de
arrepentimiento y humildad. Mas alla del
Miércoles de Ceniza, dibuje una cruzen un
trozo de papel utilizando las cenizas de un
cuenco.

* 6. Prepare estaciones interactivas

Prepare estaciones interactivas para
profundizar en los momentos de reflexion. Las
actividades para las estaciones incluyen
encender velas, tocar elementos del altar y
colocar flores en una cruz. El uso de aceites,
lociones, agua o paios puede involucrar el
sentido del tacto en la sanacién y la bendicién.

durante
Pentecostés para simbolizar la llegada del
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EXPLORAR LOS SENTIDOS DE TODO EL CUERPO A TRAVES DE...

[La audicion

;Cémo podemos involucrar el sentido del oido en el culto? Pruebe estas ideas creativas.

1. Proporcione instrumentos a la congregacion

Proporcione instrumentos, como tambores, campanas de mano y palos ritmicos, para
que se utilicen durante el culto. Aquellos que necesiten ayuda adicional para usar los
instrumentos pueden recibir apoyo de companieros o de otros feligreses.

2. Senale las transiciones con sefiales auditivas

Utilice sonidos especificos, como campanas o gongs, para sefialar las diferentes partes
del servicio.

3. Haga pausas para el silencio

Incorpore momentos de silencio para fomentar la participacion mas alla de
la comunicacién verbal. Planifique con anticipacion momentos sin hablar,
musica, aplausos ni otros sonidos.

4. Utilice paisajes sonoros

Incluya una variedad de sonidos durante el servicio, como el agua, los latidos del
corazén y el viento, para mejorar la atmésfera y enfatizar la obra de Dios en la creacién.

5. Lectio Divina

Utilice métodos de lectura en voz alta de las Escrituras que inviten a la oraciéon, como la
Lectio Divina, para fomentar la meditacién sobre el sonido de las palabras.

6. Seleccione canciones con intencionalidad

Sea creativo e intencional con la seleccion de canciones. Algunos ejemplos son

la adoracién de Taizé, canciones con melodias y letras sencillas, canciones con letras
proféticas, versiones instrumentales o tarareadas de canciones, poesia recitada en la
adoracion y pasajes de las Escrituras con musica.

7. Utilice una liturgia predecible

Incorpore précticas liturgicas repetitivas y recitadas para anhadir un elemento auditivo
al servicio y ayudar a memorizar los principios biblicos. Las cancionesy los himnos
familiares pueden ayudar a quienes tienen dificultades de memoria.
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EXPLORAR LOS SENTIDOS DE TODO EL CUERPO A TRAVES DE...

El gusto y el olfato

;Cémo podemos involucrar los sentidos del gusto y el olfato en el culto? Pruebe estas ideas creativas.

. Q) <>>AW~

—* 1. Recuerde la naturaleza sensorial de la comunion  #——

Destaque las multiples formas en que las practicas de la comunién fomentan la adoraciéon a
través del sabory el aroma del pany el caliz. Entre las formas creativas de llevar a cabo esta
practica se incluyen el uso de recursos visuales, como un racimo de uvas; el uso de diferentes
tipos de pan pararesaltar la diversidad del cuerpo de Cristo; y animar a los miembros de la
iglesia a servirse los elementos unos a otros. El pan recién horneado puede realzar elaromayeel
sabor de la comunién.

o 2. Comparta una comida juntos e

Comparta una comida juntos como congregacion para fomentar el compafnerismo y la unidad.

s 3. Ensefieconcomida

Utilice la comida como complemento del aprendizaje. Por ejemplo, la comida puede usarse
como parte de una leccién objetiva, como hacer palomitas de maiz para representar la «oracién
de las palomitas».

o 4. Llene la sala de fragancias

Arregle las flores de manera que simbolicen la resurreccién, la nueva vida, el crecimiento y la
belleza. Durante los momentos de oracion se pueden utilizar aceites aromaticos, pafosy
agua de uncién para representar la purificacién, las bendiciones y la sanacién. También se
pueden emplear aromas de temporada, como la canela o el pino en época navidena, para
representar la nueva vida en Cristo.
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EXPLORANDO LOS SENTIDOS DE TODO EL CUERPO A TRAVES DE...

El movimiento

;Cémo podemos incorporar el movimiento en la adoracion? Pruebe estas ideas creativas.

1. Muévase durante todo el servicio

Q Incorpore movimientos de todo el cuerpo alo largo del servicio |
Disene la estructura del servicio para incluir movimientos, como crear un
modelo que combine grupos grandes y pequefios, o invitar a los feligreses
adesplazarse a diferentes partes del santuario durante el servicio. Una
breve «pausa de movimiento» o «pausa de alabanza» para bailar con
pafuelos, serpentinas o banderas durante la adoracion puede ayudar a las
personas a liberar energia durante un servicio mas largo.

Muévase con la musica | Use movimientos de manos durante el canto para enfatizar palabras
e ideas clave, asi como para ayudar a recordar las canciones.

Postura para la oracion | Anime a los fieles a adoptar posturas fisicas para la oracién. Algunos
ejemplos son los movimientos guiados, inclinar la cabeza, reunirse en circulo o mirar hacia la salida
durante la bendicién final.

2. Adapte el espacio para fomentar el movimiento

Varie los asientos | Ofrezca una variedad de opciones, como sillas de balancin o pufs, para permitir
una libertad de movimiento que normalmente no es posible en los asientos tipicos.

Dedique un espacio para los nifos | Cree un espacio especifico para los nifios en el santuario con el
fin de fomentar el juegoy la interaccion con los demas. Por ejemplo, invite a los niflos

a acercarse al frente de la sala durante el sermon infantil o cree una zona de juegos con disfraces, juegos
u otros juguetes blandos y silenciosos.

Cree espacios para la oracion | Establezca un espacio fisico para escribir oraciones o reflexiones, como
un muro de oraciones o una pizarra, para fomentar la participacion en el culto y la oracién.

Disefe espacios creativos para la oracion | Cree instalaciones artisticas interactivas por las

que los feligreses puedan pasear, con el fin de dar vida a los principios biblicos e inspirar asombro. La
creacion de estaciones de oracion especificas con elementos sensoriales interactivos, como el aguay la
arena, puede ayudar a los feligreses a profundizar en sus momentos de reflexién y oracién. Cree un
laberinto de oracion con la opcién de un laberinto de papel disponible o instale estaciones interactivas
del Via Crucis.

Cambie el lugar de celebracion del servicio | Organice servicios o actividades al aire libre
para incorporar el movimiento y fomentar la contemplacién profunda. Por ejemplo, invite a
los feligreses a dar un paseo por el bosque, sentarse junto a una fogata o realizar
actividades como acampar y practicar kayak juntos.
O s



EXPLORAR LOS SENTIDOS DE TODO EL CUERPO A TRAVES DEL MOVIMIENTO

O 3. Experimente con elementos interactivos

Aumente el movimiento a través de lainteractividad | Incorpore
actividades interactivas en el servicio para ofrecer momentos de
movimiento a los feligreses. Algunos ejemplos son: caminar hacia el frente
para escribir una pregunta para Dios y depositarla en un recipiente;
sostener simbolos de lamento y soltarlos al final del sermén; e incorporar
respuestas simbdlicas, como levantar las manos o usar tarjetas de colores
pararesponder a las preguntas del sermén.

Fomente la escritura en un diario | Proporcione diarios y hojas para tomar notas para que los
miembros delaiglesialas usen durante el servicio. Esta actividad kinestésica puede ayudar a las
personas a procesar sus pensamientos y oraciones.

Proporcione accesorios simbdlicos | Utilice accesorios interactivos para ayudar a los feligreses a
involucrarse mas plenamente con el mensaje. Algunos ejemplos son la creacién de procesiones para
el Domingo de Ramos, el uso de abanicos de mano para representar al Espiritu Santo, agitar
serpentinas para representar lenguas de fuego, clavar clavos en la cruz y depositar flores ante la cruz.

Ofrezca instrumentos y materiales de mano | Prepare una mesa con instrumentos ritmicos como
maracas y tambores, cuadernos y materiales para colorear, para que las personas puedan participar
en el servicio de diversas maneras.

Explore formas de expresion creativa | Fomente diversas formas de expresion creativa. El acto de
crearalgo puede ayudar alos miembros de la iglesia a expresar ciertos conceptos, ademads de servir
como simbolos creativos. Por ejemplo, invite a los feligreses a participar en un proyecto artistico
comunitario, a modelar algo con arcilla, a preparar su propio abono para cultivar plantas, a construir
con piezas de Lego, a crear mosaicos, a hacer figuras de origami, a ilustrar su camino de fe con
dibujos o a dibujar cruces con cenizas.

Ofrezcarepresentaciones tangibles para la oracion | Proporcione formas de interactuar con
objetos fisicos durante la oracion. Los elementos interactivos, como encender velas o escribir en
piedras o tiras de papel, pueden simbolizar los temas de la oracién. Incluya elementos tangibles con
los que los miembros puedan interactuar como parte de las oraciones escritas.

Pruebe actividades de oracion ludicas | Dirija actividades ludicas durante los momentos de
oracion para fomentar la interaccién entre los miembros. Las actividades pueden incluir lanzar hilo,
una pelota de playa o un globo entre los miembros de laiglesia para que se turnen para compartir
peticiones de oracién o para orar.
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EXPLORACION DE LOS SENTIDOS DE TODO EL CUERPO A TRAVES DEL
MOVIMIENTO

4. Normalice y modele el movimiento

N Representarlo | Utilice el teatro para ayudar a dar vida a las historias para
L los miembros de laiglesia. Esto se puede hacer de muchas maneras,
incluyendo sketches, espectaculos de marionetasy representaciones.

Utilice lecciones con objetos | Prepare lecciones con objetos durante el
sermdn, como juegos con aguay arena para demostrar conceptos biblicos
(por ejemplo, Dios lavandonos del pecado), para ayudar a aclarar el mensaje
y facilitar su recuerdo.

Ore a través de la respiracion | Dirija ejercicios de respiracion para ayudar a centrar la atencion en
el cuerpo y la mente, asi como para enfatizar el aspecto fisico del culto. Guie a los feligreses a través
de oraciones guiadas durante el servicio.

Incorpore lalengua de sefias | Use la lengua de sefias para dar movimiento al culto congregacional
y promover lainclusion. Una iglesia podria aprender a expresar con sefas la liturgia simple, como «La
paz sea con ustedesy, las bendiciones de cierre, el Padrenuestro o las canciones favoritas.

Conectarse con el cuerpo | Ofrezca un espacio para que las personas tomen conciencia de cémo se
siente su cuerpo. Por ejemplo, invite a los feligreses a expresar fisicamente sus oraciones.

5. Explore oportunidades de movimiento en las practicas de adoracion
tradicionales y los sacramentos

O Lavado de pies | Incorpore el lavado de pies en los servicios del Jueves
s Santo u otras ocasiones especiales. El acto fisico del lavado de pies puede
simbolizar la humildad y el servicio.

Incorpore el movimiento en los bautismos | Cree oportunidades para que
la congregacién se mueva invitandola a reunirse alrededor del candidato al
bautismoy de sus familiares.

Incorpore el movimiento en lacomunion | Explore oportunidades de movimiento en las practicas
habituales de lacomunién. Por ejemplo, invitar alos miembros de laiglesia a desplazarse fisicamente
hasta la mesa de lacomunidn o a servirse unos a otros los elementos.
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EXPLORAR LOS SENTIDOS DE TODO EL CUERPO A TRAVES DE...

[La vista

¢;Cémo podemos involucrar el sentido de la vista en el culto? Pruebe estas ideas creativas.

1. Visualice el desarrollo del servicio de adoracion

Disene senales visuales para ayudar a los feligreses a mantenerse comprometidos y
concentrados durante el culto. Un reloj con cuenta regresiva puede ayudar a las personas a
saber el tiempo que queda en el servicio. Los tableros de «primero-luego» y los horarios
visuales ayudan a seqguir visualmente el orden del servicio. Los iconos con imagenes en un
boletin o en una pantalla hacen que el esquema de un sermén o todo un servicio de adoracion

sea mas atractivo y comprensible.

2. Muestre el mensaje

Represente la historia | Use el teatro para dar
vida al mensaje. No tiene por qué ser
complicado; pueden ser simples sketches,
obras de sombras chinas o espectaculos de
marionetas.

Adoracion a través de elementos visuales |
Distribuya pafiuelos, serpentinas, banderas o
varitas con cintas durante el culto para ofrecer
una forma divertida e interactiva de expresar
visualmente la adoracion.

Creearte | Invite a los miembros de la iglesia a
crear obras de arte, como pinturas, mosaicosy
dibujos, parailustrar el sermén.

Represente historias visualmente |
Represente historias mediante recursos
visuales como tableros de fieltro, guiones
gréficos e iconos digitales.

Testimonio de «<mostrary contar» | Anime a
los miembros de laiglesia a representar sus
trayectorias de fe haciendo dibujos o
trayendo objetos especiales de casao de la
naturaleza. Los dibujos y los objetos pueden
utilizarse como ayudas visuales para
compartir su testimonio.

Organice una procesion | Organice una
procesién con estandartes e incienso para
evocar una forma de adoracién tradicional y
rica en sensaciones.

Incorpore lecciones con objetos y simbolos
visuales | Ofrezca lecciones con objetos o
simbolos visuales para representar diferentes
temas e ideas. Algunos ejemplos son: usar agua
y arena para representar la transformacion y el
lamento; colocar espejos para reflejar la
introspecciény la relaciéon con Dios; encender
fuegos para representar al Espiritu Santo; usar
arreglos florales para simbolizar el crecimiento
y la vida; usar papel que se desintegra para
visualizar el pecado; usar alimentos para las
lecciones con objetos; y usar un triangulo para
describir la Trinidad.

Incorpore obras de arte sacro | Utilice piezas
artisticas, como vitrales, pinturas o iconos, para
ilustrar el mensaje y ayudar a los feligreses a
conectar mas profundamente con las Escrituras.

Represente la oracion visualmente |
Simbolice la oracion reflexiva con ilustraciones
visuales. Algunos ejemplos son escribir
oraciones en piedras, papel o pizarras blancas;
crear un muro de oracion; hacer unalinea de
oracion con hilo; atar cintas con oraciones
escritas por toda la iglesia; usar un telar con
oraciones tejidas; y usariconos para simbolizar
las oraciones.
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EXPLORANDO LOS SENTIDOS DE TODO EL CUERPO A TRAVES DE LA VISTA

3. Ajuste la atmosfera visual

Emplee efectos de iluminacion | Emplee diversos efectos de iluminacion, como
atenuar las luces o incorporar cambios dramaticos de iluminacién, para representar
diferentes estados de 4nimo y atmosferas.

Encienda velas | Encienda velas para ayudar a los feligreses a involucrarse fisicamente en sus
oraciones, asi como para simbolizar la reflexion.

Decore el espacio | Utilice una variedad de elementos decorativos, como materiales naturales (por
ejemplo, madera, piedra), cortinas, una cruz, diversos tejidos, versiculos biblicos en las paredes,
arreglos florales, disefios de altar, figuras de madera y colores vivos. Cuelgue pancartas con palabras e
imagenes en el espacio de adoracion para reforzar los temas biblicos.

4. Aproveche los medios visuales

Interactue utilizando herramientas digitales | Emplee elementos digitales interactivos, como
encuestas en vivo, para crear momentos interactivos en grupos mas grandes.

Proyecte imagenes | Utilice diapositivas de PowerPoint u otras proyecciones de imagenes en una
pantalla o pared.

Muestre videos | Reproduzca clips de video para comunicar visualmente historias o temas biblicos.
Grabe sermones o crea videos de canciones de adoracion para que los feligreses puedan verlos
durante la semana.

5. Ofrezca oportunidades para la participacion visual y la respuesta

Pruebe las interacciones visuales | Utilice imagenes, como memes, como una forma de interactuar
con los miembros de laiglesia.

Aprenda movimientos con las manos | Aprenda movimientos con las manos para las
canciones a fin de enfatizar palabras clave e ideas y facilitar la memorizacién.

Proporcione material impreso | Reparta material impreso, como boletines y notas del sermén, para
ayudar alos feligreses a mantenerse atentos durante el servicio.

Distribuya articulos para llevar a casa | Invite a los miembros de laiglesia a llevarse a casa articulos,
como clavos, cruces o tarjetas de bendicion, para ayudar a las personas a recordar el servicio y las
peticiones de oracién.
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EXPLORAR LOS SENTIDOS DE TODO EL CUERPO A TRAVES DE LA VISTA

6. Utilice elementos visuales en el culto de temporada

Durante el Adviento y la Navidad... | Invite a los feligreses a colocar adornos navidefos, a utilizar
luces para representar las estrellas sobre Belén, a celebrar servicios a la luz de las velas y a encender
la corona de Adviento con velas.

Durante la Cuaresma... | Utilice combinaciones de colores morados o en blanco y negro para
preparar la Pascua, invite a la congregacion a sostener fragmentos de vidrio roto para representar
el quebrantamiento, y utilice cenizas el Miércoles de Ceniza para simbolizar el arrepentimientoy la
humildad.

En el tiempo de Pascua... | Invite a los miembros de la iglesia a colocar flores en la cruz, soltar
mariposas para representar la nueva vida o construir un mosaico de una cruz con pedazos de vidrio
roto.

En el tiempo de Pentecostés... | Utilice elementos decorativos, como serpentinas naranjas y rojas,
para representar las lenguas de fuego.

En el tiempo de Accion de Gracias... | Arme un arbol de Accién de Graciasy animeala
congregacion a crear juntos un mosaico de Accién de Gracias.

7. Practique los aspectos visuales de los sacramentos

Preste atencién a los aspectos visuales de la comunién y el bautismo. Por ejemplo, utilice
diferentes tipos de pan para resaltar la diversidad del cuerpo de Cristo, asi como accesorios o
demostraciones visuales que ayuden a simbolizar los temas. Vierta agua en un recipiente para
que la congregacién la vea antes de realizar los bautismos.
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ADORACION PARA TODO EL CUERPO

Incluir

todo el cuerpo en
la adoracion



INCLUIR TODO EL CUERPO A TRAVES DE...

Adaptaciones y apoyos

¢{Cémo podemos apoyary adaptar las prdcticas para que todos puedan participar? Pruebe estas ideas
creativas.

1. Fomente una cultura flexible y solidaria
Mostrar una actitud abierta haciala discapacidad

Fomente la autorreflexién en el equipo de liderazgo, promoviendo una actitud de aprendizaje respecto
aladiscapacidad y la accesibilidad. Por ejemplo, los pastores pueden explicar que los ruidos y
movimientos espontdneos son bienvenidos en el servicio de adoracién. Adaptar el lenguaje de las
instrucciones liturgicas, como pedir a la congregacién que «se ponga de pie en cuerpo o en espiritu,
promueve un ambiente acogedor. Invite a las personas con discapacidad a contribuir y ejercer
liderazgo de acuerdo con sus dones.

Adapte las practicas

Adapte las practicas segun sea necesario para apoyar a los miembros. Por ejemplo, algunas iglesias
adaptan el bautismo para los miembros que le tienen miedo al agua, o usan desinfectante de manos en
lugar de aceite perfumado para ungir a los miembros sensibles a los aromas fuertes. Las instrucciones
durante el culto deben utilizar un lenguaje sencillo para facilitar al maximo la comprensién y la
participacion.

Solicite comentarios regularmente

Solicite comentarios de los feligreses con discapacidad y sus familias para asegurarse de que las
practicas funcionen para todos los miembros de la congregacién. Escuche atentamente las necesidades
y sugerencias, y celebre los comentarios constructivos como un regalo que enriquece a toda la
comunidad.

2. Aproveche la tecnologia de apoyo

Preste atencion al audio

Explore formas de mejorar la accesibilidad del audio de los servicios religiosos. Por ejemplo, ofrezca
sistemas de bucle magnético para los feligreses con problemas de audicién. Otras ideas incluyen el uso
de micréfonos de solapa e incorporar himnos conocidos en el servicio, lo que puede fomentar la
participacion.

Utilice soportes de video y graficos visuales

Asegurese de que los videos y los graficos sean accesibles. Por ejemplo, todos los videos que se
proyecten publicamente deben incluir subtitulos. Ademas, el uso de graficos sencillos y de alto
contraste puede facilitar la comprensién de las diapositivas. Por ultimo, cuando utilice fotos para
ilustrar un punto del mensaje, asegurese de describirlas verbalmente para que los feligreses con
discapacidad visual puedan acceder al material.

Utilice una variedad de soportes tecnoldgicos

Incorpore la tecnologia para facilitar la participacion. Por ejemplo, el uso de tecnologia adaptativa y
dispositivos de comunicacién, asi como la provisién de materiales en formato de lector electrénico,
mejora la accesibilidad. Transmita en vivo y grabe el servicio para los miembros que no puedan asistir
en persona o que prefieran no sentarse en el santuario principal. Otra forma de utilizar la tecnologia es
grabar los cantos para que las personas puedan escucharlos y aprenderlos a lo largo de la semana.



INCLUIR A TODA LA COMUNIDAD MEDIANTE ADAPTACIONES Y APOYOS

3. Comunicarse de manera efectiva
para todos

Ofrezcainterpretacion en lengua de seiias
Facilite la participacion de todos en el culto.
Ensefe a toda la congregacion los signos
correspondientes a los elementos habituales del
servicio, como las lecturas litdrgicas, los cantos
o las bendiciones.

Distribuya folletos y materiales impresos. Revise
los folletos y otros materiales impresos para
garantizar su accesibilidad. Algunasideas
incluyen el uso de letra grande, la incorporacion
de simbolos y lenguaje sencillo, y la oferta de
materiales en braille. Envie boletines con
anticipaciony ofrezca los manuscritos completos
del sermén. Los horarios visuales pueden ayudar
alas personas a seguir el servicio a través de
imagenes que simbolizan las partes del mismo.
Incluya palabras sencillas en el boletin para
identificar partes del culto, como «ayuda», «lo
siento» y «gracias».

4. Cree un entorno accesible

Preste atencion al diseiio de lasala

Disefie los espacios fisicos teniendo en cuenta la
accesibilidad. Por ejemplo, ofrezca varios tipos
de asientos, como mecedorasy asientos
flexibles, para los miembros que necesitan
moverse mientras estan sentados. También es
importante abordar la accesibilidad estructural
(por ejemplo, rampas, puertas automaticas,
disposicion de los bancos). Es posible que a
algunos miembros de laiglesia les guste asistir a
«microiglesias» en los hogares de las personas,
donde puedenincorporaractividades como
musica, narracién de cuentos, construccion con
Legoy teatro en unentorno sensorialmente
amigable.

Cree un entorno sensorialmente amigable
Evalle el entorno sensorial general del servicio
de adoracién. Segun sea necesario, considera
como hacer que el entorno sea cémodoy menos
estimulante. Por ejemplo, ajuste lailuminacion,
incorpore colores continuos o neutros,
proporcione herramientas sensoriales como
juguetes

antiestrés o mantas con peso, ofrezca tapones
paralos oidos o utilice audifonos, habilite una

sala sensorial yestablezca una zona libre de
fragancias.

5. Disene estructuras de servicio
con intencionalidad

Estructure el servicio para apoyar a todos los
miembros de laiglesia. Por ejemplo, puede ser
util proporcionar sefales visuales, un reloj de
cuenta regresiva o sefiales auditivas para que
los feligreses conozcan el tiempoy el orden
del servicio. También puede ser beneficioso
acortar los sermones o dividirlos y dedicar
tiempo para la comunién, el canto y los
descansos para moverse. Reduzca el ritmo del
servicio.

6. Proporcione apoyo de
compaiieros y acompainamiento

de pares

Ofrezca acompaiamiento entre pares durante el
servicio para ayudar a los feligreses que
necesiten asistencia individual a participar mas
plenamente. Mantenga un grupo de
companheros y/o mentores que brinden apoyo
individual a los feligreses. También puede ser
util contar con personas que se encarguen de
ciertas partes del servicio, como en los puestos
de oracion.

7. Garantice la accesibilidad a
la comunidon

Asegurese de que la comunion sea

accesible para todos los miembros que deseen
participar. Por ejemplo, es util ofrecer
elementos sin gluten. Ademas, aproveche
formas creativas de ofrecer la comunién, como
llevar los elementos a los miembros que no
pueden acercarse por si mismos o mover la
mesa a un area de mas facil acceso.
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INCLUIR A TODA LA CONGREGACION A TRAVES DE...

Espacios fisicos

¢{Coémo podemos garantizar la accesibilidad de los espacios fisicos en la iglesia? Pruebe estas ideas
creativas.

Fomente la conciencia sobre los mensajes involuntarios que se transmiten
segun quién puede o no puede sentirse plenamente integrado en funcién del
disefio del espacio de reunion. Esto incluye el disefio general de los
escenarios, los asientos y las dreas de convivencia. Asegurese de que todas las
personas, incluidas aquellas que utilizan dispositivos de movilidad, puedan
\_ acceder a todas las areas del espacio. J

Cree un espacio dedicado al juego durante el servicio para ayudar a los niflos
amantenerse interesados. Instale un rincén infantil en el santuario con ropa
para disfrazarse o juguetes.

Asigne espacio para practicas basadas en el movimiento, como un
laberinto de oracién.

Instale espacios especificos para crear zonas de tranquilidad y reflexién en el
lugar de culto. Algunas ideas son los rincones de oracién, un espacio para el
pesebre y las estaciones del Via Crucis.
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